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・せつぶんこんだて（3日）
（こいわしのソースあえ、せつぶんまめ）

はいぜんひょう
センターが給食を作る日は

全て掲載しています。

いちご
ゼリー

⑦感謝の気持ちを

(にいがたけん）

ぽんかん

せつぶんまめ

こざかな
アーモンド

建国記念 の日
けんこくきねん ひ

すいさん

のひ

パテチョコ

おいしい
きゅうしょく
グランプリ

おいしい
きゅうしょく
グランプリ

(にいがたけん）

ちゅうがく３ねんせいのリクエストこんだて

にいはまとくべつしえんがっこうこうとうぶ

１ねんせいがかんがえたこんだて

しょくいく

のひ

・うのはないため（18日）
・ブロッコリーのマスタードあえ

（24日）
・ふゆやさいのシチュー（27日）

・にほんぜんこくあじめぐり：にいがたけん（19日）
（さけのやきづけふう、スキーじる）

・おいしいきゅうしょくグランプリ～きゅうしょくのみそしるつくっちゃおう～（４日・25日）
（4日：マッスルたんたんみそスープ 【きんにくだいすきファミリーしょう】
（25日：みかんとさといものきょうどわん 【みかんさわやかえひめのあじしょう】

〈ぎょうじしょく〉【せつぶんこんだてについて】

むかしのひとは、びょうきやわざわいはすべて
おにのしわざだとかんがえていました。
いわしのつよいにおいには、おにがよってこな
いパワー、だいずにはおにをたいじするパワーが
あるとしんじられており、いわしとだいずは、せつ
ぶんにはかかせないしょくざいです。
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