
　　しょくパン

パン パン

ジュリアン
スープ

ハリハリ
サラダ

さばの
さんしょう

やき

ごはん
おやこ
どん

むぎ
ごはん

1110

　キャロット
　ラペ ささみ

カツ

ビビンバの
ぐ

17

えだまめと
ひじきの
サラダ

19

さけの
ハーブやき

12

チンゲン
サイの
スープ

ごはん とうふ
じる

5

16 18

23 24

ぐだくさん
みそしる

卒業式
そつぎょうしき

ウインナー

スパゲティー
ミートソース

春分
しゅんぶん

の日
ひ

25 修了式
しゅうりょうしき

さといもと
れんこんの
あまからに

やさい
スープ

ツナと
もやしの
ソテー

はくさい
スープ

チキン
カレー

はるまき

ポーク
ビーンズ

グリーン
サラダ

13

ハム
ステーキ

6

コロッケ
ハンバーグ

令和 ７年度
はまっこ給食センター　小学校用

金木

9

月 火 水

ジャーマン
ポテト

かきたま
スープ

かぼちゃ
サラダ

2

あじの
てりやき

ふう

ソース
カツどん

4

オムレツ

はんぺん
じる

おひたし ざんき

いろどり
ごはん

20

ミルク
ドーナツ

ごはん
こしね
じる

ゆかり
あえ

カラフル
サラダ

きびなごの
からあげ

 ごはん

だいこん
サラダ

ごはん

 ごはんごはん

ごはん

3

ふしめん
じる

じゃがいもの
おかかに

さばの
カレーふうみ
たつたあげ

パン

にこみ
スープ

はいぜんひょう

すいさんのひ

(ぐんまけん）

センターが給食を作る日は
全て掲載しています。

★ぎょうじしょく★

〇ひなまつりこんだて（４日）

ひなあられ

〇にほんぜんこくあじめぐり（９日）

ソースカツどん ぐんまけん

こしねじる

★しゅんのしょくざいをつかったこんだて★

〇えだまめとひじきのサラダ（１１日）
〇さわらのさっぱりレモンやき
ブロッコリーのバターいため、でこぽん（１８日）

うきじましょうがかんがえました
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 ３月
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３日
みっか

は、ひな祭
まつ

りです。 女
おんな

の子
こ
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や

かな成
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と幸
しあわ

せを願
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う行
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」ともいいます。ひな人形
にんぎょう
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の

花
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を添
そ

え、ひしもちやひなあられなど、ひな祭
まつ

りならではの食
た

べ物
もの

を楽
たの

しみながら、健
すこ

やか

な成
せい

長
ちょう

を祈
いの

ります。 
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