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(さがけん）

センターが給食を作る日は
全て掲載しています。

ひなあられ

おいわいデザート

きよみ

いただきます！！

にゅうがく しんきゅう
おめでとうございます

はいぜんひょうをみて、ただしく
しょっきをおいてたべましょう。
〇ごはんとパンはひだりがわです。
〇おしるなどはみぎがわです。
〇ぎゅうにゅうはみぎうえにおきます。

ぎょうじしょく

〇行事食〇
にほんぜんこくあじめぐり：17日
（さがけん）
〇およごし
〇がめに

「がめに」はぜんこくてきには
「ちくぜんに」とよばれています。
さがけんのおいわいごとにはかかせ
ないきょうどりょうりです。

○旬を生かした献立○
・きよみ （10日)
・はるキャベツのピリからいため （14日）
・しんたまねぎのそぼろに （28日）

しゅん い こんだて

(さがけん）

にゅうがくおいわいこんだて

パテチョコ

すいさんのひ

２こ


