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センターが給食を作る日は
全て掲載しています。
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（くまもとけん）

２こ

しゅんをいかしたこんだてやぎょうじしょく

３日…たこめし （はんげしょう）

７日…たなばたこんだて

１０日...なつやさいカレー

１４日….にほんぜんこくあじめぐり（くまもとけん）

（タイピーエン・なすのからしみそいため）

（くまもとけん）

ピーマン、なす、トマト、
ズッキーニなどのなつやさ
いには、からだをひやす
こうかがあります。


