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しゅうぶんのひ

令和 ７年度
はまっこ給食センター　小学校用

月 火 水 木 金

すいさん

のひ

センターが給食を作る日は
全て掲載しています。

れいとう
みかん

ぶどうゼリー

(かごしまけん）

（かごしま
けん）

しゅんをいかしたこんだてやぎょうじしょく

４日…にほんぜんこくあじめぐり（かごしまけん）

（きびなごのくろずなんばん・さつまじる）

９日…とうがんスープ （とうがん）

しょくいく

のひ

「秋分（しゅうぶん）のひ」とは、
ひるとよるのながさが、ひとしく
なるひです。

また、ごせんぞさまにかんしゃ
するひでもあります。

おなじいみのしゅくじつが３が
つにもあり、「春分（しゅんぶん）
のひ」といいます。

ふくろ
うどん

めんを
いれる

しょくじでせいかつリズムを
ととのえよう！

２こ


