
パン
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　ひな祭
まつ

りは、女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎ ょ う じ

です。季節
き せ つ

の花
はな

にちなんで「桃
も も

の節句
せ っ く

」ともいいます。桃
も も

の

花
はな

やひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、さまざまな願
ねが

いを込
こ

めた料理
り ょ う り

やお菓子
か し

を食
た

べて厄
や く

を払
はら

います。

うめ
ゆかり
ごはん

うお
そうめん

じる

かにかま
いり

にびたし

とりにくの
ごまやき

パン

はくさい
スープ

こふきいも

21

ポーク
ビーンズ

ごはん
ふしめん

じる

ゆずす
あえ

春分
しゅんぶん

の日
ひ

カラフル
サラダ

さわらの
みりんやき

ごはん
おやこ
どん

のりず
あえ

きびなごの
からあげ

修了式
しゅうりょうしき

こんぶ
にびたし

さけの
ざんきチキン

カツ

10

月 火 水 木

6

ハンバーグ
あじ

フライ

5

ホキフライ
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金

あげ
シュウマイ

ABC
スープ

やさい
ソテー

14

クリスピー
チキン

7

ささみの
ピカタ

ヒレカツ

ウインナー

ジュリアン
スープ

じゃがいも
のソテー

とうふの
ちゅうかに

カツカレー

13

むぎ
ごはん

コーン
チャウダー

きのこと
やさいの
ソテー

パン

17 19

24 25卒業式
そつぎょうしき

おかかいり
にびたし

パン

ごはん

もやしと
コーンの
ソテー

はるさめ
サラダ

18

ごはん

ごはん

ごはん

きんぴら

20

みそしる

けんちん
じる

さわらの
ハーブ
やき

やさい
スープ

ジャーマン
ポテト

どさんこ
じる

1211

すいさんのひ

(ほっかいどう）

センターが給食を作る日は
全て掲載しています。

ぎょうじしょく

〇行事食〇
にほんぜんこくあじめぐり：19日
（ほっかいどう）
〇さけのざんき
〇どさんこじる

「どさんこ」とは、「ほっかいどうでう
まれたもの」のことをいいます。

⑦感謝の気持ちを

⑦感謝の気持ちを

⑦感謝の気持ちを

おおじょういんしょうがかんがえました

ひなあられ

おいわいデザート

(ほっかいどう）

かわにしぶんこうがかんがえました

せとか

そつぎょうおいわいこんだて


