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令和 ７年度
はまっこ給食センター　小学校用

月 火 水 木 金

2 3 4

じゃがいも
のソテー

ゆで
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むぎ
ごはん
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コンソメ
スープ

ごはん わかめじる
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いため

かふう
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のピカタ
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すいさん

のひ

センターが給食を作る日は
全て掲載しています。

たまごふしよう
マヨネーズ

かんきつゼリー

のりの
つくだに

(みやざきけん）

パテチョコ

（みやざき

けん）

オレンジ

２こ

しゅんをいかしたこんだてやぎょうじしょく

４日…カルシウムきょうかこんだて （むしばよぼうデー）

１１日...にゅうばいのひこんだて（とりにくのうめやき）

１２日….にほんぜんこくあじめぐり（みやざきけん）

（きりぼしだいこんのまだかづけ・ざぶじる）

しょくいく

のひ

２び

うめの み がみのるころ
の ながあめを梅（うめ） に
雨（あめ） とか いて梅雨
（つゆ）といいます。梅雨入
り（つゆいり）のことを入梅
（にゅうばい）といいます。

★じばさんぶつかつようしゅうかん★
（１６日～２０日 ）

にいはましさん・えひめけんさんのしょくざいが
たくさんとうじょうします。
・ニュー!はまカツ ・あぶらあげ ・たまご ・のり
・ぶたにく ・こいわし ・ぎゅうにゅう ・ひじき
・ねぎ ・チンゲンサイ ・キャベツ ・たまねぎ


